
Dimanche 27 septembre 2020 de 9h à 17h30 
Formation Assistant Entraîneur J1 
—————————————————————— 
Dimanche 4 octobre 2020 de 9h à 12h30 
Stage perfectionnement Cible N°1 
—————————————————————— 
Dimanche 4 octobre 2020 de 14h à 17h30 
Stage perfectionnement parcours N°1 
—————————————————————— 
Dimanche 11 octobre 2020 de 9h à 17h30 
Formation Assistant Entraîneur J2 
—————————————————————— 
Dimanche 18 octobre 2020 de 9h à 17h30 
Stage Réglage matériel 
—————————————————————— 
Mercredi 21 octobre 2020 de 19h à 22h30 
Formation Coaching N°1 
—————————————————————— 
Dimanche 8 novembre 2020 de 9h à 12h30 
Stage perfectionnement cible N°2 
—————————————————————— 
Dimanche 8 novembre 2020 de 14h à 17h30 
Stage perfectionnement parcours N°2 
—————————————————————— 
Dimanche 15 novembre 2020 de 9h à 17h30 
Formation Assistant Entraîneur J3 
—————————————————————— 
Dimanche 22 novembre 2020 de 9h à 12h30 
Formation Coaching N°2 
—————————————————————— 
Dimanche 29 novembre 2020 de 9h à 12h30 
Stage Fabrication de corde 
—————————————————————— 
Dimanche 6 décembre 2020  
Stage perfectionnement cible: suivi en compétition 
Salle 
—————————————————————— 
Dimanche 20 décembre 2020 de 9h à 12h30 
Formation Coaching N°3 
—————————————————————— 
Dimanche 10 janvier 2021 de 9h à 12h30 
Stage perfectionnement cible N°3 
—————————————————————— 
Dimanche 10 janvier 2021 de 14h à 17h30 
Stage perfectionnement parcours N°3 
—————————————————————— 
Dimanche 14 Mars 2021 de 9h à 12h30 
Stage Fabrication de corde 
—————————————————————— 
Dimanche 14 Mars 2021 de9h à 12h30 
Stage perfectionnement cible N°4 
—————————————————————— 
Dimanche 14 Mars 2021 de 14h à 17h30 
Stage perfectionnement parcours N°4 
—————————————————————— 
Dimanche 28 Mars 2021 
Stage perfectionnement parcours: suivi en 
compétition 3D 
—————————————————————— 
Dimanche 11 avril 2021 de 9h à 17h30 
Stage Réglage matériel 
——————————————————————

Date à déterminer en Avril/Mai 2021 de 9h à 
17h30 
Stage découverte « Tir de parcours »  
—————————————————————— 
Date à déterminer en Mai 2021 de 9h à 12h30 
Stage perfectionnement cible N°5 
—————————————————————— 
Date à déterminer en Mai 2021 de 14h à 17h30 
Stage perfectionnement parcours N°5 
—————————————————————— 
Date à déterminer en Mai /Juin 2021 
Stage perfectionnement parcours: suivi en 
compétition 3D N°2 
—————————————————————— 
Date à déterminer en Juin 2021  
Stage perfectionnement cible: suivi en compétition 
TAE 
—————————————————————— 
Date à déterminer en Juin 2021 de 9h à 12h30 
Stage perfectionnement cible N°6 
—————————————————————— 
Date à déterminer en Juin 2021 de 14h à 17h30 
Stage perfectionnement parcours N°6 

Stages et Formations saison sportive 
2020/2021

Stage « Création de Corde »  
Ce stage vous permettra d’apprendre à connaitre les différents matériaux permettant 
d’élaborer une corde mais aussi de mettre en place le processus de fabrication.

Stage « Réglage matériel »  
Ce stage se déroule sur une journée, il convient aux archers barbow, classique et poulie 
désirant apprendre de façon théorique et pratique les différents réglages de l’arc.

Stage « Perfectionnement Cible » 
Ce stage permet de progresser techniquement et de travailler spécifiquement sur l’approche 
de la compétition. Il se déroule les dimanches matin. (6 demies journées + 2 suivis en 
compétition inclus)

Stage « Perfectionnement Parcours »  
Ce stage permet de progresser techniquement et de travailler spécifiquement sur l’approche 
du tir de parcours (Nature, 3D et Tir en Campagne). Il se déroule les dimanches après midi. (6 
demies journées + 2 suivis en compétition inclus)

Formation « Assistant Entraîneur » 
La formation fédérale « Assistant Entraîneur » doit permettre aux bénévoles investis dans les 
clubs l’aide à l’intégration des débutants au sein du club. Il assiste également l’entraîneur 
diplômé à gérer le matériel mais aussi à veiller sur le bon déroulement de la séance et la 
sécurité des archers.

Formation « continue Entraîneur 1 » 
Les titulaires du diplôme « Entraîneur 1 » doivent suivre une formation continue tous les 3 ans 
afin de conserver la mention sur leur licence. Cette formation aura pour objectif de réviser 
certaines notions abordées en formation initiale ou permettre aux entraineurs d’acquérir des 
compétences spécifiques qui ne sont pas abordées en formation initiale. Pour cette nouvelle 
saison sportive la validation de cette formation se fera sur le « stage réglage matériel » ou la 
« formation Coaching » ou le « stage découverte tir de parcours » .

Formation « Entraîneur Fédéral » 
La formation fédérale « Entraîneur Fédéral » doit permettre aux bénévoles investis dans les 
clubs l’enseignement des fondamentaux techniques auprès des archers débutants mais 
permettre la progression des archers confirmés.

Formation « Coaching » 
Cette formation a pour objectif d’initier les encadrants au coaching en compétition. Celle ci 
sera composée d’une formation théorique, d’une mise en pratique en compétition et d’un 

Les Formations:

Renseignements et Inscription: 
www.tiralarc92.com

Contact: 
formation@tiralarc92.com

Les Stages:

Stage découverte « Tir de parcours »  
Cette journée de stage s’adresse aux archers voulant découvrir les différents aspects du tir 
de parcours (Nature, 3D et Tir en campagne). 


