
  

 

 

 

La Commission Régionale Formation 

Présidente : Karine POULARD – 06.12.43.66.31 – formation@tiralarcidf.com  

• CD75 : Catherine LAUGIER – 06.84.42.77.14 - formation@tiralarc75.fr   

• CD77 : Marielle ROUSSEL – 06.64.75.72.06 - marielle.roussel.veron@gmail.com  

• CD78 : Matthieu JOURNEL – 06.12.52.28.81 - formationcdy@archers78.fr  

• CD91 : Manu BEATO – 06.16.93.07.08 - formation@archers91.fr  

• CD92 : Christophe DELCROIX – 06.13.24.53.45 - formation@tiralarc92.com  

• CD93 : Lotfi BERBER – 06.46.88.81.35 - formations@tiralarc-cd93.fr  

• CD94 : Hakim KELLOU – 06.86.30.05.43 – commission.formation@arc-cd94.fr  

• CD95 : Marie-Jo PLESSIET – 06.50.83.70.39 - formation@arccd95.fr  

 

   

  

Région Île de France 

 

CRIdF Tir à l’arc 
Avenue Champlain 94400 CHENNEVIERES SUR MARNE 

Téléphone : 01 49 82 75 80 
Adresse e-mail : comite@tiralarcidf.com  

Web : http://www.tiralarcidf.com/ 
https://www.tiralarcidf.com/pages/fr_organisation  

Programme régional 
des formations 

Saison 2026-2027 
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Les formations fédérales 

Encadrant Club – Enc. 

Cette formation vise à développer les compétences des stagiaires dans l’accueil, 

la sécurisation et l’encadrement des premières séances d’apprentissage au sein 

d’un club affilié à la FFTA. Elle se déroule en distanciel (2h) et en présentiel (3 

jours). Une attestation de formation est fournie à la fin de la formation. 

Cette formation est mise en place par les Comités Départementaux franciliens. 

Brevet Fédéral Initiateur – Init. 

Cette formation vise à développer les compétences des stagiaires dans l’accueil, 

la sécurisation, l’encadrement et la progression d’un public de débutants lors de 

leurs premières saisons d’apprentissage au sein d’un club affilié à la FFTA. Elle 

se déroule en distanciel et en présentiel (6 jours) et se termine par un examen 

qui délivre le diplôme d’Initiateur. 

Cette formation est mise en place par le Comité Régional IdF. 

Brevet Fédéral Entraîneur – Ent. 

Cette formation vise à développer les compétences des stagiaires dans 

l’entraînement d’une saison auprès d’archers compétiteurs. 

Elle sera proposée à partir de la rentrée 2027 et mise en place par le Comité 

Régional IdF. 

Formations Continues - FC 

Ces formations permettent aux encadrants et aux entraîneurs de maintenir un 

certain niveau de connaissances et de compétences, d’aborder des thématiques 

vues en formations initiales afin de se les réapproprier et de prolonger le statut 

«actif» de l’entraîneur sur 4 saisons (saison de la FC incluse). 

Les Comités Départementaux et le Comité Régional organisent des FC. 

 

BF Initiateur en Île de France 

Le nombre de place étant limité, pour postuler à la formation d’Initiateur de la saison suivante, 
il faut envoyer une lettre de motivation visée du président de club à la commission formation 
régionale qui étudient les candidatures lors de sa réunion de fin Mai. 

L’examen aura lieu les 13 et 14 Mars 2027 

L’examen du BF Initiateur 

- Vidéo : 60’ 

Lors de la dernière journée de formation, en présentiel, les stagiaires visionnent une vidéo 
commune d’un archer débutant et réalisent par écrit l’observation des fondamentaux 
techniques. Ils identifient un ou deux axes de travail prioritaires et proposent un travail à court 
et moyens terme pour faire progresser l’archer sur ces éléments techniques. 

- Séance pédagogique : 40’ max 
Le candidat met en œuvre une séance pédagogique avec un groupe de 2 à 5 archers débutants 
de l’année dont le stagiaire à la charge au sein de son club. 
Il choisit le thème de sa séance au regard des besoins du moment des archers présents le jour 
de l’épreuve. Il communique sa fiche de séance au jury (double exemplaire). 

- Entretien : 30’ max 

Le jury mène l’entretien et questionne sur : 
- l’organisation du cycle d’apprentissage que le candidat a mis en place avec ce groupe depuis 
le début de la saison (Situations de travail à thème, adaptation au public, situer les compétitions 
au sein du cycle, évaluations, passage à l’extérieur, …) 
- la justification de ce thème de séance dans le cycle d’apprentissage 
- la séance en elle-même pour que le jury complète ce qu’il a pu observer avec les justifications 
du candidat. 

Chaque épreuve est notée sur 10 points. Pour être reçu à l’examen du brevet fédéral Initiateur, 
le stagiaire doit obtenir au minimum la note de 20 sur 30. 

En cas d’échec, un candidat peut se présenter à une session de rattrapage sur la même saison 
sportive. 

 



 

Conditions d’accès 

 

  

Modalités d’inscription 

 Encadrant Club 

▪ Être licencié à la FFTA (2 ans de licence révolus) 
▪ Avoir 14 ans minimum au premier jour de la formation 
▪ Être “Archer niveau 1” (Justifier de la participation à une compétition 

officielle, discipline internationale) 
▪ Avoir validé le module VSS 

BF Initiateur 

▪ Être licencié à la FFTA (2 ans de licence révolus) 

▪ Avoir 16 ans minimum au premier jour de la formation 

▪ Être encadrant fédéral, ou avoir validé les 14 premières heures de 

formation encadrant club 

▪ Être “Archer niveau 2” (figurer ou avoir figuré à un classement national 

d’une discipline internationale) 

▪ Avoir validé le module VSS 

 

  L’inscription aux formations fédérales doit se faire sur l’intranet FFTA via son espace licencié. 

Une fois son inscription validée, le stagiaire reçoit ses accès à la plateforme de formation à 

distance pour suivre la partie en distanciel de la formation. La transmission de la majorité des 

connaissances se fait en ligne et constitue un préalable à la participation aux journées de 

formation en présentiel. 

Le règlement est à adresser à l’organisateur de la formation (comité départemental ou comité 

régional) qui envoie les convocations avec toutes les informations. (ne pas prendre en compte 

le message automatique envoyé par l’intranet FFTA) 

L’ensemble des formations sont accessibles à tous les stagiaires quel que soit l’organisateur, 

ainsi un licencié d’un département peut suivre une formation dans un autre département si 

le thème ou la date lui conviennent davantage. 

 



 

    

Les formations « Encadrants » 
Dates Lieu Coût N° Form. Organisateur 

13/9 – 20/9 – 21/3 A définir 105€ 6857 CD77 

27/9 – 18/10 – 07/4 A définir 
100€ 

0€ CD92 
6863 CD92 

27/9 – 8/11 – 6/12 A définir 50€ 6870 CD95 

4/10 – 22/11 – 21/3 Buc 
100€ 

60€ CD78 
6859 CD78 

4/10 – 22/11 – 30/5 A définir 

90€ 

30€ CD75/ 

CD93 

6856 CD75/93 

17/10 – 24/10 – 20/2 CTS-Arc 90€ 6867 CD94 

7/11 – 21/11 – 20/3 CTS--Arc 90€ 6868 CD94 

20/3 – 27/3 – 3/7 Corbeil 
90€ 

60€ CD91 
6874 CD91 

     

     

     

     

     

     

     

     
 

  

Les formations fédérales 

 

Les Formations Continues 
Dates Thème Lieu Coût N° Form. 

Organisate
ur 

26/9 Réglages arc classique Corbeil 
45€ 
30€ 

CD91 
6862 CD91 

13/09 
Prépa mentale pour les 

coachs 
A définir 

50€ 
0€ CD92 

6865 CD92 

19/09 Accueil public jeune CTS-Arc 30€ 6866 CD94 

20/09 Nlle méthode fédérale A définir 50€ 6869 CD95 

11/10 Réglages arc classique A définir 
50€ 

0€ CD92 
6864 CD92 

25/10 
Faire progresser les 

archers grâce au modèle 
de perf. 

A définir 35€ 6858 CD77 

15/11 Forum IdF* Châtenay-M. 30€ 6871 CRIdF 

5/12 – 
12/12 

Module Para A définir 60€ 6872 CRIdF 

13/12 
Développer les 

compétences mentales 
dès l’apprentissage 

A définir 

30€ 
10€ 

CD75/ 
CD93 

6855 CD75/93 

13/12 
L’apport des JO dans la 

démarche fédérale 
Buc 

50€ 
30€ 

CD78 
6860 CD78 

4/4 Enseigner l’arc à poulie Buc 
50€ 
30€ 

CD78 
6861 CD78 

      

* Intervenant : Sébastien BRASSEUR (entraîneur EdF arc à poulies) et Guillaume 
RICHARD (ostéopathe, ancien archer du pôle espoirs d’Île de France) 
Thème : L’arc à poulies : spécificités, priorité à l’apprentissage et situations 
d’entraînement spécifiques / Caractéristiques du public séniors et précautions à 
prendre dans la pratique du tir à l’arc 

 


